
 

 

 :دارد چه بزرگ پرتقال عدد یک

 

 کیلوکالری 86 :انرژی •

 گرم  2 :پروتئین •

 گرم 22 :کربنهیدرات  •

 گرم 4 :فیبر •

 گرممیلی c: 97.89 ویتامین •

 میکروگرم 55.2 :اسیدفولیک •

 گرممیلی 333.04 :پتاسیم •

 گرممیلی 0.16 :نیاسین •

 


